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YkpaiHChKUH ep:kaBHUHN yHiBepcHuTeT iMeHi Muxaiina [I[paromanoBa

PENIPE3EHTAIISI EMOIIMHOTO MEPEXKUBAHHS CTPAXY

B MOJILCHKIN MOBI

IIpononosana cmammsi npucesauena Onucosi ocoonugocmetl penpesenmayii 6a306020 NCUXIUHO20
(henomena — cmpax — y noabCobKiltl MOSHIN Kapmuri ceimy. Lle nepesicusantns y cmpykmypi 1eKcuKo-
CEMaHMU4YHO20 N0 HA36 eMOYil He MA€E NONAPHOI NO3UMueHo mapkosanoi napu. Komniexcruti
CEMAHMUKO-CMPYKMYPHUL MA TTH2BOKOSHIMUGHUL aHANI3 30TUCHEHO 3 YPAXY8AHHAM MAKUX NaApd-
Mempis, AK NepeUHHICMb / NepeHOCHICMb, 6MOPUHHICIb HA36U eMOYyil, ii no3umuena / He2amueHa
MAapKOBAHICMb, THMEHCUBHICTb, XAPAKMEDP NPOAGY, NPUUUHA, CYO €EKM NEPENCUBAHMNS, 11020 3068HIUIHSL
Manihecmayiss ma eecemamusHi sminu mowjo. B emomusi non. strach 3nauenns cmpaxy € npsamum,
HOMIHAMUBHUM, B0HO CKIAOAE S0PO 00CI0NHCY8AH020 MiKponoasa. Momusayicio yici Ha3su €, K npa-
8U10, 6i0uymms 6e3nocepednvoi, peanvHoi nebesnexu. [Ipuyuno GUHUKHEHHS MAKOC € YSAGIEeHHS
npo wocy negioome, nepeddaueHHs, o 3 JIOOUHOIO MONCe CTNAMUCL WOCh NO2AHEe 8 MAUOYIHbOMY.
Cmpax € cunbHUM eMOYIUHUM NEPEeNCUBAHHAM, GIH G1ACMUBUL K JHOOUHI, MAK [ THUUM JHCUBUM
icmomanm.

MosHi hakmu 3aceiouunu, wjo y cmati cmpaxy J1o0UHa HAMA2AEMbC RPUNUHUMU 0il0 Ha cebe
Hebadicano2o axmopa i 0ist Yb02o 1A0HA Ab0 CXO8AMUCH, 3POOUMUCL HENROMIMHOI0, AO0 GMEKMU.
o 306HIWHIX nPoAEie yici eMoyil Halexcums mpemMminHs, OPUNCAHHS PIZHUX YacmuH mila. Beee-
MAMUGHI 3MIHU 8 OPeaHizMi Ni0 6NAUGOM CIPAXY MOGHUL MAmMepian 3aceiouye 00Cums siCKpaeo.
Cepeo Hux — npucKopeHHsl cepyesux CKOpoueHby, K NPABULA, SHUNCEHHS ApMePianbHO20 MUCKY, 001
V WTYHKY, PO31A0 KUWKIGHUKA mowo. /o gizionoziunux peaxyiti Haaelcums makolc 3aK0CMeHiHH s,
sayineninus. Ilocuneny ysazy mosyie 00 COMaAMUUHUX XAPAKMEPUCTIUK OOCTIONCYBAHO20 CMAHY
NOSICHIOEMO NPUPOOOIO YIEL eMoyil, SIKill 61ACTMUBE CUTLHO SUPAJICEHT (Di3i0N021UHI NPOsEU.

Jlexcema nox. strach xapaxmepuzyemvcs WUpoKo NeKCUuHoW Choayyyeanicmio. Biomeopeni
00pasHi KonoKayii ceiowams npo me, Wo CMpax y MOGHIU KAPMUHI C8imy NONsKIE YAGIAEMbCs K
pioka abo 2azonodiona cyocmanyis, Xono00, Xusxica icmoma, sikd, 60podice HALAUMOBAHA NO BIOHO-
WleHHI0 00 JI0OUHU, 3ePHO, idicd, X60poba mowjo. Jocniodncysana 1ekcuyHa 0OUHUYSL XApaKmepusy-
E€MbCAL BENUKUM CTOBOMBIPHUM NOTHEHYIATOM A WUPOKOK HUZKOIO NOXIOHUX.

Knwouoei cnosa: emomusna nexcuka i ¢pazeonocis, MOGHA KAPMUHA CIMY, CEMAHMUKA, CLOBO-
MGIPHA CMPYKMYPA, 1eKCUKO-CeMaHmuyne noie, memagopa.

HocranoBka mpodiaemu. CydacHa JIHTBICTHKA
AaKTUBHO JOCII/DKY€E H aHaji3ye MOBHI KapTHHH
CBITy, OXOIUIIOIOYM HOTro HaWpi3HOMaHITIIHINI
acniekTd. Lls ramy3b KOTHITMBHOI HayKH 30CEpei-
JKE€Ha Ha BUBYCHHI TOTO, SIK MOBa BigoOpaxae, opra-
HI30BY€ Ta BIOPSIKOBYE CIPUHAHATTS 1 PO3YMiHHS
30BHINIHBOTO CBITY JIOAWHH, 1 HAaBKOJHIIHBOT
pEaNbHOCTI, @ TAKOX 3 5ICOBY€E, SIK BOHA BUpPaXKae
BHYTPILIHIA MEHTaJbHHUH MPOCTip, 30KpeMa eMoIIii,
MOYyTTS W JymieBHi nepexxnBanHs. OxHuM 13 6azo-
BHUX HETaTHBHO KOHOTOBAaHWUX (DEHOMEHIB JIOACHKOT
TICUXIKH, TKAIA TIHPOKO Ta SICKpaBO 00’ €KTHUBOBaHUN
y TIOJILCHKIiH MOBI, € cTpax.

AHaJi3 ocCTaHHIX JOC/ifxKeHb i myOJikamiii.
s emoris yxe nepeOyBayia y (OKyCi yBaru mojib-
cekux yuenux (I. HoBakoBcrka-KemmnHa, A. Crarin-
ceka-Ilpymak, A. Kapace, K. Tomuak, E. €nmxeiixo,
M. SIkyOoBuY Ta iH.), SIKi JOCIIJKYBajdl OKpeMi
HalMEHYBaHHS CTpaxy 3 MOIVISAAY IXHIX CEMaHTH4Y-
HUX, TPAMaTHYHUX YU JUCKYPCHBHHX O3HAK, OJHAK
Ha CHOTOAHIIIHIN J€Hb BIAIIOBiAHE JIEKCHUKO-CEMAaH-
THIHE (MIKPO)TIOJIE B MTOJBCHKIN JIIHTBICTHYHIN HayTIl
J0C1 HE JicTalio KOMIUIEKCHOTO MOHOTpadigHOTO
OITHCY.

MeTtorw cTaTTi € MONMOJNICHUI aHali3 CeMaH-
TUKH, CTPYKTYPH, a TaKOX JIEKCHYHOT 1 rpaMaTH4IHOL
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CHOJy4yBaHOCTI cyOcTaHTHBa NON. strach. OO’ ekt
JOCTIKEHHSI CTAHOBUTH MOJBCHKUN €eMOTHUB Strach,
SIKU HaJISKUTh J0 SACPHOI 30HU JIOCIIJKYBAHOTO
JIEKCHKO-CEMAaHTHYHOTO MIKPOTIONST Y  TOJBCHKIN
MoBi. IIpeaMeroM aHamizy € CEMaHTHYHI, Tpama-
TUYHI Ta JIHHTBOKOTHITHBHI BJIACTUBOCTI BiAMOBIIHOL
JIEKCUYHOT OJUHHIII.

Marepianom A JOCTIHKEHHS CIYTYBalIH TIIy-
MayHi, (hpa3eosoriuHi, AialeKTHI JIeKCHKOrpadidHi
JDKepelia TOIhChKOI M 1HIMMX CJIOB’STHCBKUX MOB,
CJIOBHHKY CHHOHIMIB, OJTU3bKO3HAYHHX CJIiB Ta apXa-
i3miB, HamioHanbHUH KOpPIYC TEKCTIB IMOJIBCHKOI
MOBH, a TaKO)X HAayKOBI Hpali y ramy3i ICHUXoiorii
€MOIIiii Ta MOYYTTIB JIFOAMHU. 3a3HaYCHa KOMOIHAITis
JDKEpeIt, Ha Hallly JTyMKY, Ia€ 3MOTY OTPUMAaTH OLIbII
0OTpYHTOBaHI BUCHOBKH IIIO0 OCOOIMBOCTEH perpe-
3€HTaIlii CTPaxy B IMOJbCHKiI MOBHIiH CBi1IOMOCTI.

Bukaan ocHoBHOro mMarepiauy. Ctpax € oJHi€r0
3 KJIFOUOBHUX €MOLII{ Y )KUTT1 JIFOJMHH, HOTO POJIb 1 3Ha-
YYIIICTh BaXKO nepeouinnTh. [lo-mepiie, BiH BUKO-
HY€ HaJBXIMBY (YHKIIFO 3aXHCTy OpraHizmy, Mooi-
mizye (hi310JIOTIUHI peakIlii, SKi JO3BOJISIOTH IITBUIKO
pearyBaTu Ha HeOE3NEKy i, TMM CaMHM, BHXKUTH
y KpUTHYHUX cuTyauisx. Ilo-apyre, crpax BIUMBae
Ha Hallle NPUIHATTS pilleHb. BiH MoXxe nomoMaratu
00epekKHIlIe MIXOIUTH 10 PU3UKOBAHUX MOMEHTIB
Ta BHpOONATH parioHanbHimi crparerii. [lo-Tpere,
CTpax CIYry€ iCTOTHUM CTHMYJIOM JJIsl CAMOBIOCKO-
HaJICHHS ¥ PO3BUTKY: KOJIM JIIOIU BiJUyBalOTh CTPax
nepes MeBHUMM OOCTaBUHaMU a00 3aBIaHHSMH, 1€
MOK€ MOTHBYBATH iX MpaIlOBaTH HaJ| MOJOJaHHIM
BHYTPIITHBOTO AUCKOM(POPTY JIJIsl JOCATHEHHSI HOBUX
mineii. BiH Moxe po3mismaTucs SK DKEpeno Kpea-
TUBHOCTI ¥ TBOPYOCTI: BiTIyTTA CTpaxy Mepea THMHU
Y TUMH HacliIKAMH MOXKE CTHUMYJIIOBATH IOLIYK
IHHOBAIIMHUX PillIeHb T4 HOBUX LUISAXIB PO3B’I3aHHS
pobiem [1].

OTtxe, cTpax BIUIMBaE Ha (i3M4YHE Ta TICHUXIUHE
3I0pPOB’Sl JIFOMWHU, BIMHOCHHU 3 IHIIAMH JFOIBMU,
MIPOIECHU MIPUAHSATTS PIillIeHb, COI[iabHY 1HTETpaIlito
Ta iHmWi chepu KUTTA. BupdenHs ioro 3 momsimy
JIHTBICTHKH CIPUSE TIMOMIOMY PO3YMIHHIO IIi€l
eMoIlil, Ja€ 3MOry pO3KpPHUTH ii KOMIIOHEHTH Ta
B3a€MO3B’SI30K 3 MOBHUMH 3ac00aMU BUpPa)KCHHS,
JOCTIIUTH KYJBTYPHI BIIMIHHOCTI y CHIPHUHHATTI
1 BUpaXEHHI CTpaxy, 1110 Ma€ HeaOMsKe 3HAUCHHS JUIs
MDKKYJIBTYPHOT KOMYHIKaIi1 Ta MKKYJABTYPHOTO B3a-
€MOPO3YMIHHSI.

HalimeHyBaHHSIM ~ aHAJII30BaHOTO  €MOI[IITHOTO
CTaHy, IO aKTUBHO (YHKIIIOHYE B CYJacHIH IOJb-
CBKiii MOBI 1 € OCHOBHHM CyOCTaHTHBHHUM IIO3Ha-
YEHHSIM eMOIIii cTpaxy, € noi. strach. lleit iMmeHHUK
Ma€ TPU CEHCH, MEPILIMM Cepell SIKMX € «HECIOKil,
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CIIPUYMHECHUN HEOE3MeKo0 ab0 YMMOCh HEBIIOMUM,
IO BHJAETHCS TPIZHUM, & TAKOXK JIMKOIO TIPO IOCh
3arposnuse» [SIPSz 3, ¢. 319-320; PSWP 40, c. 313;
ISJP 2, c. 696-697]. Came M 3HaUYCHHSIM €MOTUB
YXOIUTh JO JIEKCMKO-CEMaHTHYHOTO MiKpOIIOJIs
crpaxy. Kpim 1iporo, sIKIIo strach BXXUBA€THCS Y MHO-
XKUHI — Strachy, TO TIO3HA4Ya€, 32 HAPOIHUMH BIpy-
BaHHSIMH, TiHb, IyX MIOMEPIIOT0, Mapy, MPUBH/ TOIIIO
(wierzy¢ w strachy, opowiesci o strachach, a Takox
y npucnis’i strachy na Lachy «aapeMHO KOroch
JsIKathy). I, HapemrTi, K IpaBuIlo, B KOJIOKaii strach
na wroble ananizoBaHWU IMEHHUK O3HA4ae «OIy-
J1aJio; CTapuil ofsr (4acoM 1 Kameliox), po3BilTaHuN
Ha TAJINISX Ta TOCTaBJICHWA Ha TOPOIi abo B MO
3 METOIO BIJUISIKYBaHHS IIKiIJIMBUX MTaxiB» [TcC.].

[epconidikoBaHe BTieHHs 00pa3y CTpaxy BlacHe
B IIbOMY OCTaHHbOMY CEHCi SICKpPaBO 3MallbOBYE
P. M. IporchKuii B onoBiganHi «CTpax», op. ypHBOK:
"Na gtowe wsadzili mi stary kapelusz. Przepraszam.
Wtasciwie nie mam gtowy. Zastgpit jg wechecé stomy...
Kurtke tez mi dali niezwyklq... Zwyczajny gos¢ nie
ma takich dtugich rqk. Juz ubranego wyniesli mnie na
pole, na ktorym kwitly maki. Wetkneli mnie w ziemie i
poszli...Ktoregos dnia zjawity sie ptaki...Przybawione
jaskrawoscig kwiatow, frunely prosto na mnie.
Przerazal mnie grozny trzepot skrzydet. Jak opetany
zaczgtem wymachiwac rekoma. Ze strachu nie czutem
zmeczenia. Trzqstem sie i drzatem. ... Przyszli ludzie.
Orzekli, ze jestem wysmienitym strachem na wroble.
Ze dzieki mnie bedg mogly dojrzewac tany".

HaBenene ciioBOCIONYYEeHHS MOXKE BKHBAaTHCh
K y TPSIMOMY, TaK i B IEPEHOCHOMY 3HAuY€HHi IO
BiJHOMICHHIO J0 30BHIIIHBOTO BUTISAAY JIFOMUHH —
wyglgdac jak strach na wroble «6yTu morano BIsr-
HEHUM» [TC.].

SIK cBiTUMTH MOBHMI MaTepiall, CTpax € eMOLII€IO,
sIKa BJIACTHBA HE JIMIIE JIIOAMHI, ajle i 1HIINM KUBUM
icroram: "Ludzie drzeli ze strachu przed jej magiczng
sitg" (Kosidowski Z. Opowiesci biblijne), "Pies skulil
sie ze strachu", "Szczeniaka zdjgt strach" [5].

[IpuunHOIO cTpaxy Moke OyTH BiIUyTTs Oe3moce-
penuHboi, peanbHOi HeOe3nekn — "Oczy mu blyszczg,
Jjak wilkowi. Zbojca! Dziewuszysko zatrzesto si¢ ze
strachu, ale zaraz pomyslala sobie: jak zobaczy, zZe
nie Spig, zabije"” (Oppman A. Legendy warszawskie),
"Maty chiopiec na widok wielkiego, szczekajgcego
psa, sztywnieje ze strachu” (Grzesiuk L., Tryjarska
B. Jak pomagacé sobie), abo mepemuyTtsi, mepen-
OadeHHs! JIFOAMHOIO, 10 3 HEI0 MOXKE HIOCh IOTaHe
CTaTuch y MaubytHboMy —"Emocje retencjonistow
dajg znacé o sobie, ilekro¢ spoteczenstwo ogarnia
strach przed terrorystami lub rosngcq liczbg
szczegolnie drastycznych zabojstw" (Przekroj 2001,
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nr 2908), "Ktoz z nas nie przezywat paralizujgcego
strachu przed wizytq u stomatologa?" (Menuuna
pekiiama), a TakoXK YSBICHHS IPO LIOCh HEBiOME —
"Doszedtem do wniosku, ze kierowal mng chyba tylko
jakis nieokreslony strach przed czyms niezwyklym,
jak mi si¢ wydawato, niebezpiecznym" (MT 1996,
nr 2]) "Piszqc o przesqdzie zauwaza, Ze rodzi go
bezpodstawny lek i strach przed czyms nieznanym,
tajemniczym" (Literatura 1984, nr 2).

Ctpax MOXKE BHHHKATH HECIIOIiBaHO "W tej
samej chwili jego serce zywiej zabito, poczut strach"
(Ostrowicka B. Kraina kolorow — ksigga intryg),
"Nagle poczul, ze do gardia podpelza mu zimny,
obezwiadniajgcy strach” (MT 2001, nr 3), abo dpopmy-
BaTHCS TIPOTSATOM TPUBAJIOTO 4acy: "Strach nie pojawit
sie dopiero tu i teraz. Strach tkwil we mnie juz od
dawna..." (Glgbski J. Kuracja).

[opsin i3 mpSAMUM HOMIHATHBHUM IO3HAYECHHSIM
CTpaxy B MOJbCHbKiIH MOBI (PyHKIIOHYIOTH YHCIICHHI
aHAJITHYHI KOHCTPYKIIIT 31 CIIOBOM Strach, siki 3HAYHO
MOBHIIIIE i IIHPIIIEe BUPAKAIOTH [ HEraTUBHO KOHO-
TOBaHUH CTaH JIOACHKOI TIcuXiku. Cepen aHATITH3MIB
MOJKHA BUJIIJTUTH TaKi TPYTIH:

2. «Imennux strach + imennux y P. 6. abo &
O. 6. 3 nputimennuxom przed» Ha TO3HAYCHHS 0COOU
a0o cuTyallii, 10 BUKIUKAIOTh CTpax: strach matki /
ojca / nauczyciela / choroby / kary / smierci; strach
przed matkq / ojcem / nauczycielem / chorobq / karg /
Smierciq.

3. «lIpuxmemnux / Oienpuxmemnux + ze strachuy:
blady, szary, nieprzytomny, oblgkany, oszalaly,
ledwie zZywy ze strachu. HaBeneni mpuxiamn maHi-
(hecTyIOTh TICUXiUHI TIPOSBH CTPaxy, KOJH JIFOINHA HE
B CTaHI JIOTIYHO MUCIHTH, BOHA BTPAya€ KOHTPOJIb
Haja coboro. Ilepmri n1Ba KOHTEKCTH CBiT4aTh TaKOK
npo ¢i3ioNoriuHi 3MiHM B OpraHi3Mi MiJ BIJIMBOM
BIJUYTTS CTPaxy — 3HW)KEHHS apTepialbHOTO THCKY,
BHACJIIIOK YOTO JIFOIMHA OJTiTHIIIAE.

4. «/liecnoso + imennux strach y nenpsamux gio-
Minkaxy. TyT MOXKHA BUILTUTH TaKi TEeMaTHYHI TPYITH:

— Kay3aTHBHI KOHCTPYKLIi 31 3HAUEHHSIM «BUKJIH-
KaTH, CHOPUYMHSTH CTpax, CTPAIIUTH», JIe CTpax
BUCTYyMAE 00’ eKTOM: budzié / wzbudzié w kims strach;
nabawic¢ / napedzi¢ komus strachu, rzuci¢ na kogos
strach, napawac / napetniac kogos strachem, zasiaé /
posiaé strach. OctaHHi JBa CIOBOCIIONYYECHHS BUpa-
JKAIOTh MOPIBHSHHS CTpaxy i3 cyOcTaHLi€lo, sKa
HAlOBHIOE TIIO JIIOAMHU, Ta SK HIOM ITOYaTKOM,
3apOJIKOM CTpaxy, OCKIJIbKH JI€CiOBa zasiac, posiac
IMIDTIKYIOTB TIpOIIEC CiBOM;

— TpyHa CJIOBOCIONYYCHb 31 CIUJIBHHM CEHCOM
«BlIUyBaTu cTpax»: czuc¢ / poczuc strach, doznac /
doswiadczy¢ strachu, mieé stracha / boja / mojra /

pietra / cykora / cykorig. Y KOHCTPYKIISIX najes¢ si¢ /
natyka¢ sie strachu BiONOBITHE eMOIliiHE TIEPEKHU-
BaHHS [TOB’SI3YETHCSI B HOCI1B MOJILCHKOI MOBH 3 TXEIO.
Hacrtynni cnoBocnionydenns tuiy byc /zyé w strachu
CBIJIYaTh MPO T, IO CTPAX MOXKE BUHUKATH HE JIUIIIE
HECTIO/[IBAHO Ta OyTH KOPOTKOTPHUBAIAM, a MOXKE
(hopmyBaTucs JOCUTh JOBIHIA Yac, MEPETBOPIOIOYHCH
Ha ()OH BHYTPIITHBOTO JKUTTS JTFOIUH.

Jlo miei rpymu Hamexarb TaKOK KOHCTPYKINT
drzec¢ / dygotac / trzqs¢ sie ze strachu; ucieka¢ w
strachu; rzucic¢ sie w strachu do ucieczki, mo Bkazy-
I0Th Ha OiXeBiOpabHI MPOSBH OCIIHPKYBAHOTO TICH-
Xi4HOrO cTaHy. Y CTpaxy JIOIUHAa MOXe abo pyxa-
THUCSI, BOABATHCS 10 BTEYi, HAMAraro4nch YHUKHYTH
HeOe3neku, — rzucac sig¢ do ucieczki, wzigé nogi za
pas, ucieka¢ co sit, mato nog nie pogubic, uciekac ile
tchu starczy (ze strachu /w strachu), jak strach, to sig¢
i nogi znajdg, abo, HaBNaKH, IIINICHIE, 3aBMHUpAE Ha
MiCIli, HAMarat4uch OyTU HEMOMITHOW, — dretwiel
ze strachu / sta¢ jak wryty / oniemiaty / skamieniaty,
zmienic¢ sie w stup soli, siedzie¢ cicho jak mysz pod
miotlg, siedzie¢ cicho i ani miaukng¢ / ani pary z geby
nie puscic.

CunpHHI CTpaXx MOXE IMOPYIIyBaTH HOPMAJIbHY
JisUTBHICTD BHYTPILIHIX OpraHiB: I BigUyTTS, SIK
[IPaBUJIO, MOB’sI3aHI 3 poOOTOIO IUIYHKA Ta OOJIIMHU
B JKUBOTI, TIOp. mie¢ spodnie / majtki / portki petne
strachu, robi¢ w majtki / portki ze strachu; Top. TakoXx:
«Powiedzial, ze brzuch go rozbolat ze strachu, jak go
ten Niemiec uderzyt (Grynberg H. Zydowska wojna).
«Wgcha: a z tego zapachu, Ktory mogt by¢ skutkiem
strachu, Wnosi, Ze to nieboszczyk i zZe juz nieswiezy»
(Mickiewicz A. Przyjaciele)

Jlo o3HaueHb BEreTaTHBHO-COMATHYHUX MPOSIBIB
JIOCJIJIKYBAHOTO €MOIIIHHOTO CTaHy HaJIeKATh TAKOXK
3BOPOTHU pocic si¢ ze strachu Ta trzqs¢ sie ze strachu
jak osika, nppdoMy B OCTaHHBLOMY HasIBHE IOPiB-
HSIHHS 13 IPOTOTUIIOBUM OOTaHIYHHM 00’ €KTOM;

— «OTIaHyBaTH CTpax» — ujarzmic¢ / opanowac /
przezwyciezy¢ / pokonac / przemoc / wygnac strach,
wyzwolié¢ sie od strachu, zapanowac nad starchem,
pozby¢ sig strachu, zapomniec o strachu Tomo. Hase-
JICHI 3BOPOTHU CBIJ4aTh MPO Te, IO JIFOJWHA y CTaHI
CTpaxy He JIMIIe BTpayac MaHyBaHHs HaJl co00t0, aie
3IaTHA TaKOXK CBIOMO TIPOTHUCTOSATH HEOaKaHOMY
IICUXOJIOTiYHOMY cTaHoBi. OnHaK Bijx cTpaxy ocoba
MOXe€ i moMepTH, mop. umrzec ze strachu. Y cydac-
Hill TONBCHKIM MOBI Tel (pazeosori3M BXKHUBAETHCS,
SIK TIPABUJIO, 3 METOK TinepOostizallii BIaCHUX Bij-
9yTTiB, TIOp.: «Nawet nie wiedziatam dobrze, co to za
dyscyplina ten dream jumping, a gdy jeden ze znajomych
Pawlfa powiedzial, ze chodzi o skoki z wiezowca na
gumowej linii, omal nie umartam ze strachu. Batam
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sie, ze on w koncu skreci kark i zostane mtodg wdowg»
(Olivia 2005, nr 7). LlikaBo Bijg3Ha4uTH, IO MapeMil
Tuny kto umiera ze strachu, temu nie dzwoniq / temu
w kobyli teb dzwonig [NKPP 3, c. 326] BupaxaroTh
HETaTUBHY OIIHKY TOAI0HOT cMepTi.

5. Konctpykii, ge B poii migMera BUCTYIAIOTh
COMaTHYHI Ha3BU, — nogi uginajg si¢ komus / pod
kims, serce bije komus / wali jak mlotem, wlosy jezg
si¢ komus, zeby dzwoniq / szczekajq komus ze / od
strachu, krew krzepnie / stygnie / zastyga w czyichs
zytach i cy0’ekTHUBHI BimuyTTs — komus przechodzg
po plecach ciarki / dreszcze. i ppazemMn TeMaTnaHo
HaJIekKaTh JIO TPYINH BIAYYTTS CTPaxy, aje OMUCYIOTh
JIOCITIJDKYBaHUM CTaH y OUThIIT 00pa3Huil criocio.

6. «Imennux strach y H. 6. (y poni niomema)».
Sk cBimuaTh TOMIOHI KOHCTPYKIIi, CIIOMyYyBaHICTh
Ha3BH CTpaxy B IOJLCHKiIM MOBI 3HAYHOIO MIipOIO
CIIUPAEThCSI HA PI3HUX OOpa3HUX YSABICHHSX, Ha
metadopax. Tak, cTpax y HOJIBCHKil MOBI KOHIICNITY-
AM3YEThCS K XMXKa ICTOTa, HAANPHUPOIHA CUIIa, SKa
BOpOKE HAJIAIITOBAHA O BIJJHOIIECHHIO IO JIIOJINHH,
IIparHe 3aBOJIOMITH HEIO, PO IO CBiTYaTh KOJIOKa-
ii ciioBa strach 3 TaKUMU JIIE€CIOBaMH, SIK chwytac,
tapaé, dlawic, miotac, napadac, Sciskac Tomo: strach
bierze/ chwyta / tapie / pochwycit kogos (za gardio,
za krtan, za piersi, za serce); dtawi kogos (za gardio,
za krtan); strach jezy wtosy na glowie / miota kims /
napada kogos / obezwtadnia kogos / odbiera komus
mowe; strach ogarnia / opada / opanowuje kogos/
pada na kogos / porywa kogos za wiosy; strach
przebiega komus po skorze / przenika kogos (czyjes
serce, do szpiku kosci); strach sciska komus gardio,
krtan, piers, serce; strach trzesie kims / trzyma kogos
w ryzach, za gardto Tomo. Ilop. Takox: «Byl we mnie
strach, ktory niszczyt mnie od srodka» (Ostrowicka
B. Kraina kolorow — ksiega intryg), «Rezim upadt,
ale strach pozostat i on zzera dusze» (Rzeczpospolita
2000, nr 1202).

[TepconidikoBanmii 00pa3 cTpaxy-MydIUTEIsT aco-
[IFOETHCS B HOCITB TOJILCHKOT MOBH 3 XOJIOJIOM, SIKHIA
NPOHMKAE 1 HAMIOBHIOE YLy W ceple JIOAUHH, TOp.
strach mrozi kogos / obejmuje mrozem serce komus,
strach studzi krew, dreszcz strachu przejmuje kogos.
[linTBepmKEHHAM ITi€l AYMKH MOXYTh OyTH 4YHC-
JIeHHI MeTapOpHYHI KOHTEKCTH, SKi CTPYKTYPHO HE
HaJIeKaTh JI0 aHATi30BaHOT IPYyIH, ajie BKa3ylTh Ha
CTIMKy acomialito cTpaxy 3 HU3bKOIO TEMIIEPaTypoIo,
nop. zimny pot oblewa kogos, ktos czuje zimny pot
na plecach, cos kogos zmrozito, ktos poczut chtod /
lod wokot serca, lodowaty strach, ktos zastygngt ze
strachu, zimne poty bijqg na kogos, ktos czuje lod w
sercu ze strachu. Y 1IbOMY BHUIIAIKy Ma€ MICIIE THIIO-
BHH 3B’SI30K MK HU3BKOIO TEMIIEpaTypor0 Ta Hera-
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TUBHO KOHOTOBaHMMH TIOYYTTSIMH, IIPO IO CBiTYUTH
1 €TUMOJIOTISI TaKO1 Ha3BH, SIK IOJI. 3aCT. mierzigczka
[MSZP, c. 140] «11och, 110 BUKIMKAE Biapazy» «—
*morzb «MOpPO3y», TON. Wstyd «— *stud- «BucTUTATNY,
«mep3ayTH» [Bory$ c¢. 713-714; Briickner c. 635].
IHakmie kaky4w, ITOCHIDKEHHS CHMIITOMATHYHHUX
MPOSIBIB JIGIKMX HETaTUBHUX €MOLIN JTIOBOAWTH, IO
peaxiis Ayl Ha CTpax € MoAi0OHOK JI0 peakilii Tina
Ha XOJIOJI.

CroBocnonmyueHHs1 strach napeinia / przepeinia
kogos Ta strach oblatuje / owiewa kogos maHnidecty-
I0Th CTpax K pifKy abo ra3onofiOHy cyOcTaHIIifo.

Ha mo3HaueHHs 30BHINTHBOTO BUPAKEHHS CTPAxy
B MeKax JOCIHiIKyBaHOI TpynH (YHKIIOHYIOTh TaKi
MeTadOpUUHI 3BOPOTH, SIK strach maluje si¢ na czyjejs
twarzy / czai sie komus w oczach, patrzy / wyglgda /
wyziera komus z oczu. OOIUYYS Ta OYi JIFOJUHU ySB-
JISIIOTHCS B MOJILCBKIM MOBHIN KapTHHI CBITY SIK A3€p-
KaJlo, B IKOMY BiJJOMBAIOTHCS IOy TTS 1 TICPEKUBAHHS
ocobu. 3rafaiiMo TMONBChKE MPHCIIB’S 3 IMEHHUKOM
strach y poni iinmeta — strach ma wielkie oczy (strach
ma wielkie skrzydfa) «aeoOTpyHTOBAaHO TIEpeOITBIIIC-
HUI CTpax», BijioMe ¥ iHIIMM SK CJIOB’SIHCBKUM, TaK
1 HECJIOB SIHCBKMM MOBaM: YKP. CIPAX MAc€ 8eIUKi Oyi,
poc. y cmpaxa enaza eenuxu, HiMeHi die Furcht hat
tausend Augen «CTpax Ma€ TUCAIY OUEi TOIIO.

7. «Imennux strach + npuiivennux 0 + iMeHHUK
3. 8»: strach o dziecko, o brata, przyjaciela, o
pienigdze, o prace, o bezpieczenstwo. Baxxaemo, 1110
B [IbOMY BHIIQJIKy HJIEThCS HE CTUIBKU MPO CTPax SK
TaKUM, CKIJIbKH PO XBIJIFOBAHHS, HECIIOKIM, TPUBOTY.

8. «Imennux strach + inginimue» 31 3HAYCHHIM
«ctpamtHoy: strach chodzic, patrzec, pomyslec, robic.

KpiM TOTO, BCTAaHOBIIOIOTHCS KOHTEKCTH 31 CJIO-
BOM strach, sKi CBi4aTh pajiie He Mpo AyHIeBHHUN
CTaH, a PO Mipy 1 CTYIiHb BHPa)KeHHS EKCIIPECii,
EMOIIITHOTO CTaBJICHHS MOBLIS 10 BUCIOBJICHHSI, TIOP.:
«Strach! Jeszcze czegos podobnego, jak dlugo Zyje,
nie widziatamy; «Stary sie nagle ozywit. I rozgadal,
ba! Rozpolitykowal, az strach!» [SFIP 2, c. 223],
Strach sie bac!, mop. Takox po3M. strasznie fadnie,
strasznie drogo.

JocnipKkyBaHui anesITUB Ma€ B TOJIbChKIA MOBI
BEJIMKUI CIOBOTBipHUI moTeHtian. [lo BepbanbsHOTO
OJIOKY TTOX1THUX HAJICKATh JICKCEMHU KHWXKH. strachac
Sig «BIMYYBaTH CTpax» (strachac sie piorunow,
ciemnosci) [PSWP 40, c. 314], straszy¢ si¢ «isKary,
crpawiutu oguH onHoro» [SJPSz 3, c. 322]. OcHo-
BHUMH [IIECITIBHUMHU JICKCEMaMHU, IO BHPaXarOTh
rpamMaTHyHe 3Ha4eHHs JTOKOHAHOTO BUJLY, € BepOaTHB
przestraszy¢ sig Ta Horo Kopenst wystraszy¢ sig. Lli
OIMHUIIl € IBOBAJICHTHUMH, B PEUCHHI TOIITUPIO-
IOTHCS, AK MPABHIIO, HA3BOIO Cy0’€KTa TIepeKMBaHHS



CnoB’ssHCbKi MOBH

(mpuuoMy Uil Ji€cioBa Wystraszy¢ Si¢ HUIM MOXKe
OyTH KOXKHA YKUBA ICTOTA, a JJIsl przestraszy¢ sig Maiiie
ocoba) 1 Ha3Bo 3arposu: «Gdy odeszia wtedy po tej
klotni, przestraszylem sig, ze juz nigdy nie wroci»
[SSG 4, c. 55], «Wystraszyl si¢ odpowiedzialnosci»,
«Pies wystarszyl si¢ wystrzatuy» [tc. 5, c. 189].

Cepen cyocranTuBHUX (popMmaniil QpyHKIIOHYIOTH
HaliMEHYBaHHsI przestrach «BIIUyTTs CTpaxy, *kKaxy,
[0 BUHUKJIO PAanTOBO, HECTHOIIBAHO» (spojrzeé na
kogos z przestrachem; przestrach ogarnia / paralizuje
kogos) [SJPSz 2, c. 951], postrach «myramno; ocoda
a0o sBHUIE, SKI BUKIMKAIOTH CTpax» (postrach calej
okolicy) [Tc., c. 809], nomina essendi strasznos¢ «icto-
pisi, OIOBIJaHHS, 110 BUKJIMKAE cTpax (nastuchal sie
strasznosci) [1c. 3, c. 321], nomina essendi strachliwosé
«CXWIBHICTh 1O BIAYYyBaHHSA CTpaxy» — TOXiTHE
yYTBOpeHHs Bix strachliwy (nadmierna, wrodzona
strachliwos¢) [tc., c. 320], nomina agentis strachajto
«0osiTy3», straszydlo «HerapHa JrOAMHA; 0co0a,
sAKa BUKJIMKAaE Bifpasy» [Tc., c. 320-321], a Takox
straszak «peBONbBEp a00 TICTOJNET, MO CIYKUTh
JUTSL CTPUISTHHSI XOJIOCTHUMU MATPOHAMH, SIK MPABHIIO,
3 METOI0 HaJsKaTh», «ocoba abo pid, M0 JIAKAEY,
«onynpayno» Ta strachatka «mitepaTypHUil TBip Tpo
crpaxi» [PSWP 40, c. 321].

VYV KkamyOChbKOMY JiaJIeKTi MOJbChKOI MOBHU (hiK-
CYIOTBCSI CyOCTaHTHBHI CydikcalbHI dopMartii THITY
nomina attributiva straxlinc, straxoblive, straxulc ta
straxuta, 00’ €qHaH] CIUILHUM 3HAYEHHSAM <«JISIKIMBA

monuHa; 0osry3» [Skasz 5, ¢. 170-171], a takox
TOTIOHIMU Strasevka «HazBa micy mij KaprommHom
(«V Strasevce strdsiv), Strasnica «Ha3Ba IMyCTKH MiX
3aryxem ta Hucosorw» [Tc., ¢. 174].

Cepen MOXiTHUX TIPUKMETHHUKIB MOXKHA BHIUTHTH
JeKinbKa (opMaLiil: sfraszny «Takuid, SIKAi CHOpHYH-
HSIE CTpax; IPI3HUM, KaXJMBUI» (Straszny czyn; miec
straszne sny), «IyXe TIOTaHWUH, KaxJMBUW» (straszna
pogoda / choroba) Ta «myxe BemWKHWi» (zarabial
straszne pienigdze); straszliwy Mae 3Ha4YeHHsI, CHHOHI-
MiuHe 10 straszny (straszliwa burza, pisaé straszliwym
stylem, straszliwe zmeczenie); strachliwy <«JISIKITMBHH,
00STy3NMBUIA, TONOXIIMBUID (Strachliwy kon, strachliwe
dziecko). 11i anx’eKTHBH CIyryBajld TBIPHOIO OCHOBOIO
JUIS BUINOBIJIHUX TPHUCITIBHUKIB Strasznie, Straszno,
straszliwie ta strachliwie [SIPSz 3, ¢. 320-322].

BucHoBkH. TakuM 4MHOM, TOJIECBKA MOBA JOCTAT-
HBO TOBHO BiJOWBAa€ OLIBIIICTH MPOSBIB JOCHTIIKY-
BaHOI eMollii, Ja€ JIIOICHKY KapTHHY OayeHHS LOTO
MEPEKUBAHHS, SIKa € JOCUTH OJIM3BKOIO JI0 YHIBEpCaAIb-
HOT HayKOBOI KapTHHH, aJic BOAHOYAC MA€ CBOIO HAIli-
OHAJIFHY crenn(iKy, CAMOOYTHICTh 1 HETIOBTOPHICTb.
[lepcriekTHBY MOMATBIIAX TOMIYKIB Y TalTy31 KOMITJIEK-
CHOTO BIATBOPEHHS MOBHOI KapPTHHH BHYTPIIIHHOTO
CBITYy JIOAMHHM BOAa4a€MoO y MOMIMOJIEHOMY JOCHi-
JDKEHH1 BCIX KOHCTUTYEHTIB, SIKi BXOJSTH /IO CTPYKTYPH
JIEKCUKO-CEMAaHTUYHOTO MiKportoist «CTpaxy, a TakoxK
TTOPIBHAHHS ¥ 3iCTaBIICHHS OTPUMAaHHUX pE3yJIBTaTiB
3 (hakTamMu 1HITUX CIIOB’STHCHKHX MOB.
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Askerova I. A. REPRESENTATION OF THE EMOTIONAL EXPERIENCE OF FEAR
IN THE POLISH LANGUAGE

The proposed article is dedicated to describing the linguistic features of representing the basic psychological
phenomenon — fear — in the Polish linguistic worldview. Within the lexico-semantic field of emotion names,
fear does not have a positively marked counterpart. A complex semantic-structural and linguo-cognitive
analysis has been conducted, taking into account parameters such as primary/transferred meaning, secondary
nature of emotion names, positive/negative marking, intensity, manifestation characteristics, cause, subject
of experience, external expressions, and vegetative changes, among others. In the emotional lexicon, «strach»
(fear) represents the direct, nominative core of the investigated micro-field. Typically, the motivation behind this
term is the feeling of immediate, real danger. Another cause of this state is often associated with the anticipation
of something unknown, the anticipation of something bad happening in the future. Fear is a powerful emotional
experience, characteristic not only of humans but also of other living beings.

Linguistic facts confirm that in a state of fear, a person tries to stop the action of an undesirable factor
on themselves, and to achieve this, they may hide, become unnoticed, or flee. External manifestations of this
emotion include trembling and shivering of various body parts. Linguistic material vividly reflects vegetative
changes in the body under the influence of fear. These changes include an increase in heart rate, a decrease
in blood pressure, stomach pain, gastrointestinal disorders, etc. Physiological reactions also include stiffness
and freezing. The heightened attention of speakers to the somatic characteristics of the state being studied
can be explained by the nature of this emotion, which is characterized by strongly expressed physiological
manifestations.

The lexeme “strach” (fear) is characterized by a wide lexical collocability. Reproduced figurative
collocations indicate that in the linguistic worldview of Poles, fear is imagined as a rare or gaseous substance,
coldness, a hostile creature antagonistic toward humans, a grain, food, illness, and more. The studied lexical
unit is characterized by a high derivational potential and a wide range of derivatives.

Key words: emotive vocabulary and phraseology, linguistic worldview, semantics, word-formation structure,
lexico-semantic field, metaphor.
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